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Rodzicu pamietaj:

1. NIE PRZECIAGAJ POZEGNANIA W SZATNI, POMOZ DZIECKU ROZEBRAC SIE, POCALU)
JE | WYJDZ, PRZEKAZUJAC MALUSZKA NAUCZYCIELOWI

2. NIE ZABIERAJ DZIECKA DO DOMU , KIEDY PEACZE PRZY ROZSTANIU; JESLI ZROBISZ
TO CHOG RAZ, BEDZIE WIEDZIALO, ZE LZAMI MOZNA WSZYSTKO WYMUSIC.

3, NIE OBIECUJ: JESLI POJDZIESZ DO PRZEDSZKOLA, TO GOS DOSTANIESZ ; KIEDY
BEDZIESZ ODBIERAG DZIECKO, MOZESZ DAG MU MALENKI PREZENT, ALE NIE MOZE TO
BYC FORMA PRZEKUPYWANIA, LECZ RAGZE) NAGRODY. Z CZASEM TEN BODZIEC STANIE
SIE ZBEDNY.

4, KONTROLUJ CO MOWISZ. ZAMIAST: ,JUZ MOZEMY WRACAC DO DOMU", POWIEDZ:
TERAZ MOZEMY ISC DO DOMU". TO NIBY NIEWIELKA ROZNICA, A JEDNAK PIERWSZE
ZDANIE MA NEGATYWNY WYDZWIEK

5. NIE WYMUSZAJ NA DZIECKU, ZEBY ZARAZ PO PRZYJSCIU DO DOMU OPOWIEDZIALO,
CO WYDARZYLO SIE W PRZEDSZKOLU TO POWODUJE NIEPOTRZEBNY STRES.

6. JESLI DZIECKO PRZY POZEGNANIU PLACZE, POSTARAJ SIE, ZEBY PRZEZ KILKA DNI
ODPROWADZAL JE DO PRZEDSZKOLA TATA LUB INNA 0SOBA, KTORA DZIECKO ZNA.

7. STARAJ SIE OKRESLAC, KIEDY PRZYIDZIESZ PO DZIECKO, W MIARE DOKEADNIE:

NIE MOW .PRZYJDE, KIEDY SKONCZE PRACE", PONIEWAZ DZIECKO NIE WIE, 0 KTORE)

GODZINIE RODZICE KONCZA PRACE. LEPIE) POWIEDZIEC: .ODBIORE CIE Z PRZEDSZKOLA

PO OBIEDZIE/PO ZUPIE". JEST TO DLA DZIECKA DOBRA MIARA CZASU GDYZ WIE, KIEDY
SA POSIEKI. NAJWAZNIEJSZE JEST TO, BY DOTRZYMYWAC SLOWA.

8, NIE OKAZUJ NEGATYWNYCH EMOCII: NIE PLACZ, NIE WRACAJ POD DRZWI, GDY
SLYSZYSZ, ZE DZIECKO PEACZE.

9,KAZDE DZIECKO USPOKAJA SIE W ZASADZIE 0D RAZU PO ZAMKNIECIU DRZWI DO

SALI, PONIEWAZ ABSORBUJA JE NOWI KOLEDZY, WIELOSC ZABAWEK, A ZYCZLIWA |

USMIECHNIETA PANI ZAWSZE DZIECKO PRZYTULI, WEZMIE NA KOLANA | USPOKOI
ZAJMUJAC UWAGE DZIECKA CZYMS MILYM | POZYTYWNYM

10, TEUMACZ DZIECKU, ZE REGULY 0BOWIAZUJACE W PRZEDSZKOLU SA DOBRE. DZIECI
LUBIA, GDY ICH SWIAT JEST UPORZADKOWANY | MA SWOJA HARMONIE. BRAK ZASAD |
WYMOGOW ZE STRONY NAUCZYCIELA SPRAWIA, ZE DZIECKO 0DCZUWA CHAOS, A TO
POWODUJE BRAK POCZUCIA.

WWW.PONADWSZYSTKO.COM
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Pani Monia

POZEGNANIE 7 DZTECKIE

MGW PRAWDE, DOTRZYMUT UMOW

) Powiedz: "Wréce po zupie", "Dzi$ odbierze
cie mama" - dziecko Ci ufa.

\
< Nie oszukuj: "Ide do auta i zaraz wréceg", nie _,‘\ \
uciekaj, gdy dziecko zajmie sie zabawa. :

BADZ CIERPLIWY T WRAZLLWY
) Rozmawiaj z dzieckiem, buduj pozytywne nastawienie,
dawaj czas, duzo uwagi

( Nie strasz ("Jak nie wejdziesz do sali - zabieram misia"), nie
dawaj kar ani nagréd za péjécie do przedszkola, za ptacz.

WEJSCIE DO SALL
O wiasnych nogach: niech dziecko chwyci nauczyciela za

reke, wejdzie do sali

( Nie wno$ dziecka na rekach do sali: zrywanie dziecka z rak
rodzica to nic mitego ani dla dziecka, ani dla rodzica, ani dla

nauczyciela.

TAUFANIE

) Twoje dziecko jest w dobrych rekach!
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BEZ POSPIECHU, BEZ PRZEDEUZANIA

) Daj dziecku czas na spokojne przygotowanie sie do wyjscia
i rozmowe przed pozegnaniem. Nie poganiaj.

( Przed salg pozegnaj sie z dzieckiem i przekaz dziecko
nauczycielowi. Nie stéj w drzwiach, nie przeciaggaj tego
momentu, nie zagladaj ukradkiem do sali.

RUTYNA, UMOWY, RYTM

) Wypracuj rytm, np.: trasa do przedszkola, rozmowa,
pozegnanie, wejscie do sali; odebranie dziecka np. po
umaowionym positku; ulubiona zabawka dziecka.

( Dotrzymuj umoéw, odbieraj dziecko o ustalonej porze.

PO/YTYWNE KOMUNIKATY

$miechaj sie, miej radosny i pewny
0s, zycz dziecku mitej zabawy, dobrego
nia, mitego czasu z kolegami.

ie buduj strachu: "Nie bdj sie", "Dasz
rade", "Poradzisz sobie", "Nie pfacz", "Co,
boisz sie?", "Przykro mi, ale musisz i$¢ do
przedszkola" - to buduje przekonanie, ze
dziecko bedzie mierzyc¢ sie z czyms$
przykrym, niemitym.
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 HANUSIU, TATUSIV!
WEASNIE ZOSTALEN PRZEDSZKOLAKIEN,
€0 TO OZNACZA? KOCHANI RODZICE, JUZ WAN WJASNIAN!

- potrzebuje wygodnych ubranek: takich, w ktdrych bedzie mi wygodnie
w zabawach oraz ktdre sam Seiggng i ubiorg po spaniu lub todlecie

- poprosze tei o zestawy zapasowych ubranek (i bielizny), czekajqoych w szafeczce.
Wiecie - czasem pedzel z farbg nie trafi w kartke, a zupa udekoruje bluzke,
caasem zgubit droge do toalety lub zapomng o niej Swictwie sig bawige

- lubig podpisane ubranka i bucki - gdy zapomng co do mwie nalezy, pani pomoze
mi odnalezs moje zquby

- przydadzq wi sig wygodne kapcie: z¢ sztywng podeszwg, w dobrym rozmiarze,
wygodne i chronigce praed wywrotky, - wiecie, czasem lubig pobiegac z kolegami,
aw zbyt lutngch kapeiach fatwo o wywrotke!

- praydadzq wi sig chusteczki - mokre i suche, w kocu jestem
oleganckim przedszkolakiem | muszg dbaé o swéj nosek!

- wito byt punktualngm: jestom jeszcze malutki
e lubig sie Spieszyt. Wyjdimy z domu
weztsiiej, tak, 2ebysimy sig wie spdindl

Tyle zabaw czeka na mnie W przedszkol!

- nie martweie sig: jestem niewqtpliwie niesamowiecie
dzielngm brzdgeem, ale moze praytrafié sig tak, ze kilka tez
poptynie mi z oczu przy pozegnaniu.

Bez obaw, to normalne! W kodcu jestem jeszcze malutki :)

pani Goniap!





